             Depressão - Arlinda 
Não nos conhecemos pessoalmente, mas todos somos amigos deste imenso Universo, criado por alguém que muito nos Ama. Veio ao meu conhecimento que não tens passado bem, ainda há poucos dias tiveste um acidente que te deixou muito nervosa.   
Não há formas mágicas para mudarmos a nossa vida, mas existe sempre um caminho que espera por nós, para que essa mudança se realize. 
Vou-te falar de Amor, do Deus em que tu acreditas, e de liberdade. 
Muitas vezes percorremos caminhos que não conseguimos entender, porque a nossa atenção se desviou para uma outra dimensão, afastando-nos do que realmente queríamos.
Mas isso não é erro, é uma experiência pela qual tínhamos de passar, para entendermos o que realmente queríamos para a nossa vida. A nossa grande dificuldade é sabermos quem realmente somos para além desta aparência, porque é aí que reside todo o nosso conhecimento, e a nossa verdadeira felicidade.
Tens sempre a liberdade de escolheres um outro caminho, aquele que tu sempre desejaste, e desististe de o ter na tua vida.
Minha querida Amiga tu tudo podes assim tu o queiras, o caminho do teu sonho está aberto como sempre esteve, só depende de ti traze-lo para a tua vida aqui e agora. Tu és um ser maravilhoso de luz e cor, apenas estás esquecida de que o és, mas por muito teu amigo que eu seja, também não o posso dizer por ti, és tu quem o tem de assumir.
Esta noite, no teu canto, aquele que tu reservas só para ti, deixa-te conduzir em liberdade para um espaço mais amplo na tua mente, onde possas desenhar o teu sonho, dar-lhe formas, sente que está realizado, dá-lhe todo o teu Amor,  persevera e acredita, não te desvies dele, e realizarás o teu próprio milagre, aquele que tu pensavas que já não vinha ao teu encontro.
Um pormenor, não contes o tempo porque ele pode trair o teu sonho, mas acredita em ti com toda a tua força e a tua juventude, que tu podes. Eu acredito em ti, mas o mais importante é que tu acredites.
Vive um dia de cada vez, porque é somente o que nós temos, tudo o resto não nos pertence. 
Deixo-te com um pensamento para meditares:
As experiências aparentemente difíceis são as que nos ensinam mais, são as que dão verdadeiro sentido à nossa vida, são as que nos ensinam a ser tolerantes, e a não sermos donos da verdade.
Tudo de bom para ti, tu mereces, apenas faz um favor a ti mesmo, nunca desistas de um sonho, se o fizeres, nunca saberás se o ias ou não conseguir!
De um amigo, dos muitos que este Universo tem, que apenas deseja que tu sejas feliz.
 
