   Medo - Diz que lhe Fizeram Mal - Alexandrina

 

Minha Amiga Alexandrina, o teu amigo Manuel contou-me o que está a acontecer contigo assim como o medo que se instalou na tua vida. Mas temos de ter em atenção que o medo só conduz ao medo.
Vou-te contar o que aconteceu comigo em África há trinta anos.
Começaram a acontecer coisas estranhas em minha casa, roupas cortadas, objetos roubados, e uma série de situações que nos fizeram desorientar.
Aconselharam-nos que alguém nos podia ajudar a resolver o problema.
Fomos a casa desse alguém que nos disse que havia uma pessoa que nos estava a fazer mal, e que ele tinha remédio para isso. Pediu-nos a morada de casa, e que fossemos descansados que alguém iria a nossa casa para resolver o problema. 
Passados dois dias aparece o filho desse senhor num belo Mercedes. 
Entrou em nossa casa e pediu para ir à casa de banho, quando voltou disse-nos que o mal estava enterrado no quintal, e que ele resolvia a situação em troca de 300 rands, essa importância levava eu dois meses para a ganhar a trabalhar.
Não alimentámos o bolso do nosso “amigo”, retirámos esse medo da nossa vida, e tudo acabou por se resolver por si mesmo. É evidente que ele ao aperceber-se do nosso medo, em vez de o retirar aumentou-o dizendo-nos que o mal estava no jardim de nossa casa, só dependia de nós a creditarmos ou não na força do mal.
 
Nunca mais tivemos estas situações em nossa casa, porque retirando o medo, automaticamente retirámos o mal, e o mal entre aspas sabíamos exatamente quem o estava a fazer.
O mal é consequência direta da nossa ignorância.
Depois que aprendemos por completo as lições do mal, a ignorância desaparece e a sabedoria toma o seu lugar.
Não existe mal no Universo, a menos que enraizado e originado na mente.
Nós não somos seres humanos que de vez em quando têm experiências espirituais. 
Nós somos seres espirituais que de vez em quando têm experiências humanas. 
Um espírito apenas ocupa um corpo, mas a mente quando alimentada pela ignorância cria confusão, e retira-nos da realidade quem realmente nós somos.
Nós somos aquilo que imaginamos ser, então sendo assim relaxa por completo o teu corpo, entra dentro do teu eu mais profundo, que é onde está todo o conhecimento, uma onda de energia maravilhosa enche por completo o teu quarto, o cheiro que tu sentes é o perfume das flores , cores brilhantes irradiam muita luz e se aproximam de ti, sentes-te bem. 
Neste momento só entra dentro de ti Amor, muito Amor, uma luz intensa mas suave está junto de ti, não tens  medo porque sentes que o teu Guia está junto de ti, as tuas energias flutuam  num mundo de paz, muita paz. Respira fundo e exala o ar devagarinho, repete várias vezes este estado de meditação, até te sentires segura e entenderes que o teu Guia o teu Anjo ou que lhe quiseres chamar, estará sempre junto de ti. Já não tens medo, o mal deixou de existir na tua mente, tudo no teu caminho é de paz, e ninguém te pode retirar essa paz, porque o Deus em que tu acreditas e que está no teu eu mais profundo não deixa.
Minha amiga, tens a liberdade de não fazer nada do que te digo, como já te disse anteriormente 
a decisão é sempre tua. 
Tens dois caminhos a seguir, ou cais naquele que me tentaram e eu não deixei, ou segues este que não quer nada de ti, a não seres que sejas feliz e que percas o medo. 
Tem resultado com muita gente, só depende de ti que ele resulte também contigo, o Deus em que tu acreditas não pode fazer isso por ti. 
 
