          Trauma de Criança - Ricardo

 
Ricardo recebi a sua carta e a li com muita atenção as palavras que com muita  humildade me escreveu. 
Entendi que a sua vida de criança não foi muito feliz, e que se agravou com um pai alcoólico. 
Muitas são as vezes que em crianças somos confrontados com situações que nos marcam profundamente, porque as crianças são puras e para elas existe sempre o sonho, e no seu entendimento todo o sonho é realizável, porque elas entendem de sonhos e de Amor. Ao ler as suas palavras entendi que continua amargurado por essa infância menos feliz, mas em contrapartida manteve uma humildade muito grande, continuando a acreditar no seu sonho, que é ter uma casa simples e que se sinta feliz dentro dela acompanhado da sua mulher. 
Mas para que um sonho se realize, temos de dar a nossa fidelidade e a nossa perseverança 
para que ele se concretize. 
Não há toques de magia para que um sonho se realize, há um trabalho pela frente que tem de ser feito, e esse trabalho só o Ricardo o pode fazer, não desistindo daquilo que tanto quer. 
Mas para que isso aconteça tem de se valorizar a si mesmo e não ter medo, porque esse seu medo das coisas não o deixa avançar mais longe. 
O que tem de fazer?
Primeiro: valorizar-se e ganhe força para entender que tudo o que você quiser você consegue, apenas precisa de acreditar em si mesmo.
Segundo: deixar de ter pena de si mesmo, porque não há nada pior do que termos pena de nós mesmo.
Terceiro: esse emprego que tanto quer e que lhe podia dar uma vida melhor, está ao seu alcance, só depende de si consegui-lo ou não.
Quarto: retire esse monstruoso medo de não conseguir, se não conseguir hoje consegue amanhã. 
Não é importante não conseguir hoje, é importante sim seguir em frente e não desistir.
Quinto: retire da sua mente a palavra impossível, tudo os que os outros fazem também você pode fazer. 
O Deus que o criou a si, também criou aqueles que fazem aquilo que você por medo diz não ser possível.
Sexto: esta parte reforça tudo o que eu disse. 
Você já tem a humildade, que é uma das coisas mais difíceis de conseguir. 
Já tem o Amor dentro de si, de não odiar o seu pai pela sua má experiência de vida. 
Tem o Amor da sua mulher que o Ama, o que muitas vezes é difícil de conseguir pelo nosso egoísmo. 
Falta-lhe apenas uma parte para conseguir realizar o seu sonho, a perseverança de não desistir, e a força interior para o conseguir. 
A perseverança dá-nos alento para deixarmos sempre a “porta aberta” porque mesmo que tudo pareça de momento não dar certo, há energias que não conhecemos que se movem para nos ajudar, apenas teremos de fazer o nosso trabalho e deixar o resto com quem sabe mais do que nós. 
Mas se não fizermos a nossa parte, ninguém estará pronto para nos ajudar. 
