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Quero agradecer-lhe a conversa agradável que tivemos sobre o meu livro e, a divulgação do mesmo no seu programa.
Na conversa que tivemos em “of. “ contou-me o trauma que está a ter por ver a sua mãe sofrer, e nada poder fazer.
Há caminhos que dificilmente entendemos porque não estamos em sintonia com eles, porque ultrapassam a nossa razão, e é para lá da razão que está todo o nosso conhecimento, mas como já disse, muitas vezes não  estamos em sintonia com esse conhecimento.
A sua mãe está a fazer o seu caminho de regresso a “casa”, tal como todos nós um dia o vamos fazer, porque esta é a nossa única certeza.
Pelo grande Amor que tem à sua mãe, liberte-se a si e ela desse sentimento de culpa e de desespero, entendendo que a sua mãe será sempre sua mãe, mesmo que aparentemente ela não esteja fisicamente consigo. 
Ela está dentro do seu “Eu” mais profundo, onde só a Fernanda pode chegar em estado de Amor, e se assim entender, acredite que ela ficará imensamente feliz, porque a libertou do seu cordão umbilical, mas uniu-se a ela em Amor, e ao fazê-lo, o seu regresso será mais tranquilo e em paz.
Minha amiga é a única coisa que levamos no nosso regresso a “casa” , é o Amor em tudo o que demos e fizemos, tudo o resto são apenas pequenos detalhes de que a vida é feita.
Peço aos meus “Amigos” que a ajudem a entender e a ultrapassar este momento difícil da sua vida.                             
 “Pouco a pouco fui percebendo que a morte era só uma outra maneira de estar viva. 
E tudo isto é só um estágio de preparação.
Um dia alguém nos bate à porta e diz: «Vem, chegou a tua vez de fazeres a grande viagem».
Desde então, tento ter a bagagem mais ou menos preparada.” 
Um beijinho e um dia muito feliz.
